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Cuvant-inainte”

Sigmund Freud sustinea, inca de la Inceputurile activitatii
lui, necesitatea investigdrii trecutului familial pentru re-
zolvarea problemelor din prezent, in special a celor legate de
starea de sandtate, si isi invita pacientii sd exploreze evenimen-
tele din viata péarintilor si a inaintasilor lor. Concret, cum iti in-
fluenteaza istoria familiei existenta? Iata intrebarea la care psi-
hogenealogia incearcd sd ofere un raspuns, studiind mecanis-
mele, in special cele inconstiente, prin care aceastd istorie se
transmite de la o generatie la alta.

In anul 2000, mi-a aparut cartea intitulata Elibereazi-te de des-
linul familial', prima dintr-o serie dedicata influentelor transge-
nerationale. Un titlu cu rezonanta valabila si astazi, fiindca este
0 tema mereu actuala. Au urmat si alte carti, dedicate secretelor
de familie sau cronogenealogiei, adica influentei datelor aniver-
sare si a varstelor-cheie.

*Toate exemplele din aceastd carte sunt inspirate din povesti reale de viata,
intalnite in cadrul consultatiilor. Pentru a putea fi impartasite cu cititorii,
cle au fost usor modificate si anonimizate. Numele, precum si orice aspecte
care ar fi permis identificarea persoanelor ale caror experiente sunt relatate
m aceste pagini, au fost schimbate pentru a le proteja intimitatea.

"[iditura Philobia, 2019.
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Cartea de fata este impartita in cinci parti: In prima parte vor-
bim despre circumstantele conceperii si nasterii tale, despre frati
si surori, precum si despre influenta numelui si a prenumelui.
Apoi ne aplecam asupra trecutului parintilor. Partea a treia este
dedicata mecanismelor memoriei familiale si aspectelor care se
repetd de la o generatie la alta, In special cele care se refera la
starea de sanatate. In partea a patra vorbim despre efectele fluc-
tuatiilor capitalului afectiv. Iar cea de-a cincea parte propune
solutii care sa te ajute sd te intelegi mai bine si sd te vindeci.

Ce trateaza partea a doua? Ea se intituleaza , Fundamentele
genealogiei familiale”, iar continutul sau este cu-adevérat ine-
dit, demonstrand influenta nebanuita a istoriei familiei chiar si
asupra ADN-ului nostru. In urma cercetarilor mele, realizate
de-a lungul a peste douazeci si cinci de ani de analiza a modului
in care functioneaza arborele genealogic, pot afirma astazi ca o
incidents ridicata a similitudinilor si repetitiilor In randul fami-
liei apropiate determind atat simptome, cat si mutatii la nivel
genetic.

Sa nu mai zabovim si sa patrundem impreuna in lumea fas-
cinanta a romanului de familie si sa incepem cu...

12
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CAPITOLUL 1

Povestea nasterii tale

Ce simtea mama ta, ce sentimente o Incercau in timp ce te
purta in pantece? Progresele biologiei celulare ne aratd
ca iubirea si bucuria, dar si frica, furia sau tristetea pot modifica
din punct de vedere biochimic expresia genetica a urmasilor. Da-
loritd studiilor stiintifice recente asupra celulelor umane, putem
mlelege astazi cum se transfera memoria celulara de la mama la
fat. Incd din momentul conceptiei, corpul nostru, practic nedez-
voltat, este influentat de calitatea spermei si a ovulului, la randul

lor influentate de experientele anterioare ale parintilor.
! p ! P ¢

CUM S-AU CUNOSCUT PARINTII TAI

A fost doritd venirea ta pe lume? De ambii parinti? Daca da,
esli intr-o situatie fericita, chiar ideala. Sau doar de unul dintre
1?7 (Cel mai adesea, de mama.) Si, daca ne intoarcem in trecut,
cuim s-au cunoscut parintii tai? In celoc, la ce datd si in ce impre-

jurari? Poti afla mai multe daca 1i intrebi pe fiecare dintre ei,

15
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preferabil In discutii individuale si separate, caci versiunile si
sentimentele lor ar putea fi diferite. Concret, unde li s-au inter-
sectat drumurile pentru prima datd: pe strada, la niste prieteni
comuni, la 0 nuntd, in aeroport, In vacanta, la discotecd, pe un
website? A fost o Intalnire intamplatoare sau le-a facut cineva
cunostinta? Cine este aceasta persoand, o cunosti? (Ar putea fi
cineva din familie.)

Pentru ca atunci cand o relatie sentimentald devine serioasa,
eventualele elemente genealogice comune sporesc atractia, com-
plicitatea si senzatia de intimitate: tatal tdu are un prenume care
se regaseste si In familia mamei? E valabil in cazul mamei? Pre-
numele ei se regaseste in istoria familiei paterne? Au alte puncte
comune? Daca da, care sunt acestea?

Care este situatia pdrintilor tai in prezent, in plan material,
afectiv si profesional? Sunt de varsta relativ apropiata sau exista
o diferentd semnificativa? Dacd da, cat de mare este diferenta de
varsta dintre ei? Se stie ca diferenta de varsta dintre soti poate fi
similara cu cea dintre frati/surori si/sau poate indica un moment
determinant din copildrie. Sa ne imaginam, de exemplu, cd intre
parintii tdi exista o diferenta de varstd de sapte ani; aceasta poa-
te corespunde diferentei de varsta dintre tine si fratele/sora ta.
Sau poate indica faptul ca la varsta de 7 ani s-a petrecut un eve-
niment major in viata ta.

CAND PARINTII TAI INCA NU SE CUNOSTEAU

Parintii tai au format un cuplu ocazional, a fost o pasiune
fulgeratoare sau au avut o relatie stabila (care dureaza si azi)? In
situatia ideald, ei trdiesc inca Impreund, se completeaza reci-
proc, se iubesc sincer, se potrivesc si in plan sexual si imparta-
sesc aceeasi viziune asupra lumii. Dar este posibil sa fie inca in-
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dragostiti de fosti parteneri de care s-au despartit (in mod
dramatic si socant).

Cunosti persoanele de care parintii tdi erau apropiati inainte
de momentul decisiv In care s-au cunoscut?... Sigur, e doar un
detaliu al existentei lor, dar poate fi important, fiindcd si fostii
[rarleneri fac parte din viata si din trecutul lor! Caci, atunci cand
o despartit, fie ca a fost decizia lor sau a celorlalti, a aparut o
oportunitate care a permis mamei si tatalui tdu sa formeze o fa-
milie si, mai apoi, sd te aducd pe lume. Fostele iubiri ale parinti-
lor le pot influenta comportamentul emotional, cu atat mai mult
daca au fost foarte indragostiti si/sau iubiti de acea persoana.
Asadar, daca parintii tdi au mai fost cdsatoriti Inainte s se cu-
noasca, este foarte important sa afli mai multe detalii.

INAINTE SA VII TU PE LUME

Ce s-a Intamplat inainte sd te nasti tu? Mama ta a pierdut
vreo sarcind inainte de tine? In caz afirmativ, este important sa
stil imprejurarile: a fost un avort spontan sau provocat, in ce
stadiu al sarcinii s-a produs? Sa-ti spun o scurtd istorioara pe
acest subiect: intr-o dupa-amiaza, in timp ce-mi faceam cumpd-
riturile In oras, m-am intdlnit cu un prieten, Christophe, care
mi-a povestit ce mai e nou in viata lui. Mi-a spus c3, de la o vre-
mie, fiica sa cea mare e foarte agitata si doarme destul de putin.
l'ra ceva neobisnuit pentru ea si intentiona sa o duci la doctor ca
el prescrie niste medicamente dacd e cazul (fata are 10 ani).
\im ramas surprinsa si l-am intrebat ce se intdimplase in familia
lun in ultimele luni. ,,Nu mare lucru...”, mi-a raspuns. ,Mai ni-
mic, cu exceptia faptului cd sotia mea a ramas insarcinata si erau
pement; eu mi-as fi dorit sa pastreze sarcina, dar n-a vrut. A f3-
vulavort, dar in secret, copiii nici n-au stiut...” I-am spus ca, desi

i mod constient copiii nu stiau acest lucru, hiperactivitatea
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fiicei ar fi putut fi consecinta acestui eveniment. Observam deja
o legatura intre avortul ficut in secret si aparitia de simptome la
ceilalti copii ai cuplului... A spune adevérul intr-o maniera sin-
cerd si empaticd poate fi eliberator pentru toti cei implicati.
Chiar dac4 aici nu e cazul, copilaria poate fi marcata de un sen-
timent apasitor si difuz dacd périntii ascund evenimente pre-
cum o intrerupere de sarcina.

Structura arborelui genealogic ar trebui sa contind i numa-
rul de copii conceputi si nendscuti, inclusiv datele aferente. Poa-
te fi relevant sa stii dacd te-ai nascut inainte sau dupa un avort.
Chiar dacé acel copil nu a primit un nume, el ocupa un loc im-
portant In succesiunea familiei. In plus, iti poate modifica pro-
priul statut: de exemplu, poate stiai ca esti al doilea nédscut, dar
in realitate esti al treilea copil conceput de parintii tai.

Pe scurt, existd mai multi factori care iti pot influenta existen-
ta: imprejurérile in care s-au cunoscut parintii tai, relatiile lor
sentimentale anterioare si existenta unei posibile sarcini care nu
a fost dusd la termen, inainte sau dupa tine. La care se adauga
un al patrulea aspect esential: care sunt motivele pentru care ai
fost conceput? In cel mai bun caz, asta s-a intamplat pentru ca
parintii tdi s-au iubit, dar presiunea genealogica ar fi putut juca
un rol determinant, cum ar fi o sarcind paraleld in familia unchi-
lor sau a matusilor, menopauza bunicii materne/paterne sau
chiar decesul unui membru al familiei. Incearca s afli dacé s-au
petrecut evenimente majore in familia ta inainte sd fii conceput

si care au fost acestea.

SI DACA NASTEREA TA TI-A SALVAT PARINTII?

Qare venirea ta pe lume a fost 0, salvare” pentru unul dintre
parinti? Ar fi surprinzator, nu-i asa? Si totusi... Un copil poate
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lavoriza aparitia unor conditii de viatd mai bune si a unor noi
cportunitati. Ca o recapatare a vitalitatii. Michel vorbeste despre
i Irumoasa sincronizare: ,Eram somer de cateva luni si, cu citeva
“aptamani Inainte sa se nasca fiica mea, am aflat intAmplator de o
olerta de angajare... si a functionat, mi-am gdsit de lucru! Mi-a
mers mult mai bine dupa ce s-a ndscut copilul, pe toate planurile.”

Nagterea unui copil 1l poate salva pe unul dintre parinti de
un pericol pur genealogic. Asa cum vom vedea in capitolul 14,
¢xista un ,calendar” propriu al familiei, reprezentat de date
caentiale si varste cu rol decisiv. [atd povestea lui Valérie, o tini-
ri incantatoare care, din pacate, si-a pierdut mama la véarsta de
t0-ant. Are o fiicd, Nina, care tocmai a implinit 10 ani. Dupa tipa-
rul instituit de generatia precedentd, cand fiica Implineste 10
1n1, mama ei moare; Valérie era deci intr-o situatie delicatd. Cum
o putea remedia? S-a hotarat s mai faca un copil, ceea ce avea
% 0 ajute sa se elibereze de aceasta ,programare”. Sau, cel pu-
lin, sa se diferentieze de ea, pana cand al doilea copil avea s
implineasca 10 ani.

CE AI SIMTIT IN BURTA MAMEI

Incd din momentul conceperii, experienta pe care o avem in
burta mamei ne modeleaza creierul. Stim c&, in timpul sarcinii,
substantele nutritive din sange hranesc fitul prin peretele pla-
centel. Totodatd, aceasta elibereazd hormoni si transmite semna-
le in functie de emotiile mamei. Din acest motiv, un copil care
traieste intr-un mediu intrauterin stresant poate simti acest lu-
cru st poate fi influentat de el. Mamele supuse unui stres con-
stant sunt mai predispuse la nasteri premature, bebelusii lor pot
avea o greutate sub medie, pot fi hiperactivi si nelinistiti. La mo-
dul general, dezvoltarea si sanatatea copilului sunt influentate
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de gandurile, atitudinea si comportamentele périntilor. Stresul
resimtit de mama si, intr-o mai mica masura, de tatd se transmite
fatului. Daci mediul in care se dezvolta este unul stabil, totul va fi
bine, dar daca nu se intampla asta (din cauza neintelegerilor si
tensiunilor dintre parinti), copilul va fi fragilizat. Pe scurt, daca
relatiile si atmosfera din familia ta au fost normale, foarte proba-
bil ai simtit acest lucru incd de cand erai in pantecele mamel.

Ne putem explica multe lucruri daca stim cum s-a derulat
sarcina mamei. Tu ce stii despre asta? Daca conditiile materiale
si afective au fost bune, chiar foarte bune, dezvoltarea ta intrau-
terind a fost una armonioasi. iImbunétatirea conditiilor de viata
ale parintilor — schimbarea locuintei, cumpdrarea uneia noi, pro-
gresul social, un salariu mai bun - poate avea o influenta favora-
bili. Situatia opusé poate sa ducd la o oarecare fragilitate, dar i
la stres: somaj, scaderea veniturilor, conflict in cuplu etc. In acest
caz, o sarcind marcati de anxietate, o nastere dificila si/sau Ina-
inte de termen pot avea consecinte majore. Acesti factori diferiti
influenteaza derularea sarcinii in sine, dar gi natura atasamentu-
lui care se va stabili cu copilul.

In prezent, stim cd factorii socioeconomici pot afecta (epige-
netic) dezvoltarea embrionara in stadiul intrauterin si pot avea
consecinte nu numai asupra greutatii copilului la nagtere, ci si
asupra predispozitiei sale ulterioare la afectiuni precum hiper-
tensiune arteriald, diabet si boli cardiovasculare.

Astfel, s-au facut studii asupra femeilor insarcinate care au
fost martore la evenimentele din 11 septembrie 2001 de la World
Trade Center. Unele dintre ele au dezvoltat un sindrom de stres
posttraumatic manifestat prin anxietate, angoase si cosmaruri
repetate. Masurdtorile efectuate au aratat ca nivelul hormonal
era peste valoarea medie, atat la mame, cat si la copiii nascuti
atunci. Copiii erau, de fapt, intr-o stare de stres biologic, chiar
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dlach n-au fost expusi la niciun eveniment traumatic in afara ce-
lii suferit in perioada intrautering'.

CALATORIE PE MAREA INTERIOARA

Cum a fost nasterea ta, totul a decurs normal? Daci da, in-
seamnd ea te-al nascut la termen si pe cale naturald, nasterea pe
‘ale vaginala fiind mai indicatd pentru dezvoltarea adecvata a
sislemulal imunitar al nou-ndscutului fiindca, trecand prin va-
izin, corpul copilului se afld in contact cu bacterii care-i sunt be-
nelice, Dar daca sarcina a fost cu riscuri (hipertensiune, diabet
nestational), dacd nasterea a avut loc inainte de termen, prin ce-
sartand gi/sau Insotita de complicatii, pot exista anumite conse-
cinte transgenerationale.

Poate fi influentat modul in care decurge o nastere de secrete
de familie nebdnuite, chiar daca la prima vedere totul e bine?
DDa, iar Virginie Tyou demonstreaza acest lucru in cartea sa au-
tobiograficd intitulatd O boald numitd secret de familie?. Insarcinatd
cu primul ei copil (un baiat), rod al unei cisnicii pline de afecti-
une, nasterea s-a dovedit a fi dificild, chiar foarte dificild. Dupa
un travaliu de peste optsprezece ore in spital gi deja prea tarziu
pentru cezariand, medicul ginecolog a recurs la forceps pentru a
extrage copilul. O experienta atat de dureroasd, incat tanara
mamd va continua sa sufere enorm dupd externare si va ramane
cu sechele grave mult timp.

Fiindca nimic nu-i putea calma durerile, a consultat diversi
medici gi, intr-un final, a ajuns la un chirurg deschis citre meto-

d¢ neconventionale de tratament. Suspectand existenta unei ca-

' Ariane Giacobino, Peut-on se libérer de ses génes? L'épigénétique, Stock, 2018,
p.SL ’

Virginie Tyou, O boald numitd secret de familie. Vindecarea prin hipnozi, Ed.
I"hilobia, 2023.
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uze psihologice in spatele suferintelor ei, acesta i-a sugerat cate-
va sedinte de hipnoz& pentru a-si putea gestiona cat mai bine
durerile perineale.

In acelasi timp, a prevenit-o ci acest lucru ar putea deschide
sertare ascunse ale memoriei personale. La care ea i-a rdspuns ra-
zand: ,,Ah, nu va faceti probleme, familia mea n-are niciun schelet
in dulap!” In cursul sedintelor de hipnozé au inceput sa iasa la
iveald imagini tulburatoare, care o intrigau si, treptat, tanara a
ajuns s descopere un secret in ceea ce o privea: cel pe care il cre-
dea a fi tatil ei... nu era parintele ei biologic. Toaté familia o min-
tise si-i ascunsese adevarul de cand se nascuse. In cele din urma,
durerile fizice au inceput s se atenueze. Autoarea, cireia am avut
marea plicere si-i iau un interviu in 2024, descrie investigatia fa-
miliald, descoperirea tardiva a identitatii tatalui biologic si intal-
nirea cu membri ai (adevératei) familii paterne®. Atunci cand o
nastere este dificild, se poate presupune ca exista o influentd a
generatiei precedente.

Tatd incid un exemplu. Marie a nascut primul copil cu doua
luni inainte de termen. Pe linie maternd, are o sora vitrega mai
mare, copil din flori (tatil necunoscut), iar pe linie paternd are
un frate mai mare care a murit la varsta de 20 de ani intr-un ac-
cident de avion. Memoria asociata primului nascut (fratele/sora

mai mare) este deci extrem de dureroasa.

COINCIDENTE GENEALOGICE

S-a petrecut un eveniment major in perioada in care mama ta

era insircinatd cu tine? Daca da, ce anume s-a intamplat? Un

& ,Hypnose: Virginie Tyou retrouve ses racines!®, Mille et une vies, France 2, 4 no-
iembrie 2016. Disponibil pe: https://www.youtube.com/watch?v=0bRrtG{8 1 VL.
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factor clasic in genealogie (si cel mai influent) este coincidenta
cu o alta nastere, cu o cdsatorie sau chiar cu un deces. Iati ce
povesteste Vanessa: ,in timp ce eram insircinati cu fiica mea, a
murit fratele meu mai mic, care era bolnav de ceva timp. Avea
doar 25 de ani. Sunt perfect congtientd de faptul ci din aceasts
cauza m-am detagat emotional si n-am mai dat importanti faptu-
lui ca eram iInsdrcinatd. O pierdere atat de mare m-a bulversat
complet. Ca si pe copilasul care urma si se nasci.” Aceasti simul-
taneitate produce o asociere foarte delicati: sarcind = decesul unei
membru al familiei. Inconstient, mama isi poate respinge copilul
la nagtere fiindca are impresia c, intr-un fel, ea a ,provocat”
moartea acelei rude. Desigur, nu este un rationament constient, ci
unul care se produce la un nivel care nu are legiturs cu rationalul.

Cum se poate elibera de el? Cand copilul devine adult, i-ar
putea fi util sd se , intoarcd” la acest unchi cu care i-a fost asoci-
atd existenta, si afle mai multe despre povestea lui, despre im-
prejurdrile In care a murit, ba chiar ,s3-i dea viata” intr-o conste-
lafie familiald. Unchiul dispirut prea devreme ar putea fi
»intruchipat” de un birbat care si-i semene fizic (ales dintre cei
prezenti), putand, astfel, sd , dialogheze” cu el.

Trebuie spus cd un copil conceput chiar in ziua unui deces
sau a carui perioada de gestatie coincide cu unul sau mai multe
decese petrecute in familie va avea, de reguls, abilititi extrasen-
zoriale speciale, datoritd acestei conexiuni cu ceea ce putem
numi ,lumea de dincolo” (intangibilul).

Existd si alte configuratii interesante, cum ar fi suprapunerea
dintre o sarcin si o casétorie. Iatd mérturia lui Philippe: , Mitu-
yi mea, Sonia (sora mamei), s-a cdsitorit cind mama era Insirci-
natd in cinci luni cu mine. O coincidents mai degrabi de bun
augur. Unchiul si métusa mea au rdmas impreund.” Fiindci, de
fapt, cele doud evenimente sincrone devin interdependente.
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